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Uzaktan Egitim Siireci

Bildiginiz gibi COVID-19 olarak da bilinen yeni tip koronaviriis salgini sonrasinda tiim diinyada viriisiin
yayllma hizin1 azaltmak icin ¢esitli tedbirler alindi. Sosyal mesafenin korunmasinin olduk¢a énemli oldugu
bu siirecte hepimizin miimkiin oldugunca evlerde vakit gecirmesi gerekiyor. Biliyoruz, bu olaganiistii ve
beklenmedik durum sadece ¢ocuklar icin degil, siz aileler icin de yeni bir deneyim. Bizler de evde gecirilen
bu siireyi cocuklarinizla ve tabii Ki diger aile tliyeleriyle yakin iliski kurarak onlarla gii¢lii bir bag olusturmak
icin kullanmaniza katkida bulunmayr amacghiyoruz. Siz merak etmeyin, bu siirecte yaninizdayiz,
yakininizdayiz. Birlikte atlatacagiz.
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Uzaktan Egitimde Ogrencilere Nasil Yardim Edebiliriz?

Uzaktan Egitim Nedir?

Diinden bugiine her zaman tartisilan ve her zaman biiylikk 6neme sahip olan egitim, giinlimiizde bilgisayarlarin da giinlilk yasamin
vazgecilmez 6geleri olarak yerini almasiyla farkli bir boyut kazanmistir. Geleneksel egitimin yaninda artik diinyada bir¢ok kurum ve kurulusun
uzaktan egitime biiyiik bir ciddiyetle yaklastiklar1 goriilmektedir.

Cok uzun zamandir “uzaktan egitim” kavramini, 6gretim kurumlari kendi yapilari i¢inde yaygin bir sekilde kullanmaya baslad. Hepimiz
(COVID 19) Kuresel Pandem1 nedeni ileuzaktan egltlmle hayatimizin bu asamasmda tanlstlk Orgiin, yam geleneksel egitim sureg:lerlne
bicimde senelerdir programlara dahil edilmis ve ogrencﬂerle paylasilmigtir. Ote yandan is uzaktan egitime geldiginde, yeni yeni
deneyimledigimiz bu egitim bigiminde bizden beklenenler, nasil hareket etmemiz gerektigi, nasil bir ¢aligma disiplini edinmemiz gerektigi biraz
daha az konusulmus ve eger katilimcilara kilavuzluk eden birileri de yoksa egitimde bagariya ulasmay1 zorlu kilmaktadir.

(Pala, 2006). Baki (2007) Konu ile ilgili Bilim Insanlari, uzaktan egitimi, “geleneksel dgrenme-6gretme ydntemlerindeki sinirliliklar
nedeniyle simif i¢i etkinliklerin yiiriitiilme olanagi bulunmadigi durumlarda, egitim g¢alismalarini planlayanlar ve uygulayanlar ile 6grenenler
arasinda iletisim ve etkilesimin 6zel olarak hazirlanmis 6gretim tiniteleri ve ¢esitli ortamlar yoluyla belli bir merkezden saglandigi bir 6gretim
yontemi” olarak tanimlamaktadir.

Uzaktan egitim ortamlarinda 6grenen ve Ogretmenin zaman ve mekandan bagimsiz iki yonlii iletisim kurabilmeleri icin internet
teknolojileri kullanilmaktadir (Gore, 2000). Internet agim kullanan telekonferans goriismeleri, geleneksel postanin yerini alan elektronik postalar,
basili kaynaklara alternatif olusturan elektronik kitap ve siireli yayinlar, internete dayali uzaktan egitimin birer parcasi haline gelmistir (Al ve
Madran, 2004). Internete dayali uzaktan egitim icin teknolojik alt yapinin her gegen giin daha da iyilesmesi, egitim i¢in yer ve zaman
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engelininortadan kaldirilmasi, genis kitlelere ulasabilme imkaninin verilmesi, verilerin siirekli giincellenebilir olmasi internete dayali egitimi
cazip hale getirmistir (Kantar, ibili, Bayram, Hakkari ve Dogan, 2008).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte bir¢ok alanda oldugu gibi egitimde de yeni kavramlar ortaya ¢ikmistir. E-6grenme de teknolojinin bir
parcast olan internetin gelismesiyle ortaya ¢ikan bir kavram olup uzaktan egitimin elektronik ortamlar (internet, intranet vb) yoluyla bir uzaktan
egitim seklidir (Penfiel ve Larson, 1999; Akiiner ve Boynak, 2002). Genel olarak yapilan tanima gore e-6grenme, internet {izerinden yayimlanan,
sesli, gorintiilii ve etkilesimli, senkron( es zamanli) ya da asenkron (es zamansiz) egitim ve Ogretim aktivitelerine verilen ortak ad olarak
tanimlanmaktadir.

Uzaktan egitim Kisaca; birbirinden zaman ve mekan agisindan ayri,ayni zaman ve mekani paylasamayan, 6gretmen ve 6grencilerin
teknoloji yoluyla bir araya getirilerek,68renci etkinligi ve kendi kendine 6grenme prensibine dayali bir egitim-6gretim uygulamasidir.

UZAKTAN EGITIM TURLERI

1-Kullanilan Araca Gore Uzaktan Egitim Tiirleri

A-Basih kaynaklar; Gonderilecek kitap ve materyallerin 6grenenlerin bir egiticiye ihtiya¢ duymadan Ogrenebilecekleri sekilde hazirlanan
icerikle (Mektup, kitap)

B-Ses ve goriintii araclari; Egitimcinin ses ve goruntulerinin iletmesi ile (Radyo, televizyon,vb.)

C-Bilgisayar ve internet; internet teknolojileriyle birlikte etkilesimli, es zamanli ve ¢ift yonlii iletisime sahip olan uzaktan egitim uygulamalar (
EBA TV, EBA)

2-Uygulama Bicimlerine Gore Uzaktan Egitim Tiirleri

A-lletisim Tiiriine Gore

Tek yonl; agirlikli olarak egitimciden 6grenene dogru bilgi akist bulunur.

Cift yonlu; dgretici ile grenen arasinda iletisim bulunur. Ogrenen soru sorabilir ya da konuya katkida bulunabilir.

B-Zamam Kullanmaya Gore

Es zamanh; 6gretici ve 6grenenin ayni zamanda iletisim ortaminda bulunma zorunlulugu vardir (video, konferans, sanal sinif vb.)

Es zamansiz; dgretici ve 6grenenin ayni zamanda iletisim ortaminda bulunma zorunlulugu yoktur (e-6grenme, mektupla 6gretim vb.)
3-Etkilesim; Etkilesim, ders materyalinin Ogrenenin girdilerine gore degismesi durumuna denilmektedir (dinamik web sayfalari,
simulasyonlar)etkilesimli, etkilesimsiz
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UZAKTAN EGITIMIN YARARLARI

. Insanlara degisik egitim segenegi sunar.

. Firsat esitsizligini en aza indirir.

. Kitle egitimini kolaylastirir.

. Egitimin maliyetini diisiirtir.

. Ogrenciye serbestlik saglar.

. Ogrenciyi sif ortaminda 6grenim gérmeye zorlamaz.
. Bireysel ve bagimsiz 6grenmeyi saglar.

. Bireye 6grenme sorumlulugu kazandirir.
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. Uzmanlardan daha fazla kisinin yararlanmasin1 saglar.

UZAKTAN EGITIiMIiN OLUMSUZLUKLARI

. Yiiz yiize egitim iligkileri kolay saglanamaz.

. Ogrencilerin sosyallesmelerinin engeller.

. Yardimsiz 6grenme aliskanlig1 olmayan dgrencilere yeterince yardim saglayamaz.
. Calisan 6grencilerin dinlenme zamanini alir.

. Uygulamaya donuk derslerden yeterince yararlanilamaz.

. Beceri ve tutuma yonelik davranislarin gerceklestirilmesinde etkili degildir.

. Ulagim olanaklarina ve iletisim teknolojilerine bagimlidir.

0 N N O A~ W N~

. Ogrenci sayisindaki fazlalik nedeniyle iletisimde smirliliklar olabilir.
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Ebeveynler Uzaktan Egitim I¢cin Nasil Hazirhk Yapmah

VELILERE ONERILER

-Oncelikle ¢ocugunuzun okula gidiyor ve derse giriyor oldugunu bilerek ve buna uygun olarak hareket etmelisiniz. Yani sabah kalktiginda
kahvaltisin1 yapmis, ortami ayarlamis ve ona ders igin uygun sartlar1 saglamis olmaniz 6nemli. O ders dinlerken siz televizyonun sesini
acmamali, evde siipiirge ¢alistirmamali veya evde rahatga odalara girip ¢ikmamalisiniz.

-Cocugunuzun ders icin hazir oldugundan emin olmasi gerekli. Yani gereken ders kitaplar1 ve defterleri hazir m1 ya da yaninda m1? Kalem, silgi,
acacak gibi materyaller sinif ortamindaki gibi ulasilabilir mesafede mi? Bunlar konusunda onu bilgilendirmeli ve desteklemelisiniz.

- Ders aralarinda ne yapacagi konusunda kontrolii ona birakmali, ders baslangiglarini kibar bir dille hatirlatarak otokontrolii kendisinin saglamasi
konusunda ona destek olmalisiniz. Ama kontrolii o saglamali, siz disardan dikte etmemeye gayret etmelisiniz.

-Cocugunuzun ders dinledigi esnada siz de belki ofis islerinizi bir kdsede yapabilir, eger calismiyorsaniz bir kitap alip okuyabilir ya da diger
odada sessizce kendi islerinizi yonetebilirsiniz.

-En fazla dikkat etmemiz gereken kisim ise ¢ocuklar1 gercek dist seylerle korkutmamak veya tehdit etmemek olmali. Ornegin; “Kameradan
Ogretmenin seni goriiyor, bu sorular1 tek tek soracak okul ag¢ildiginda, simdi arityorum o6gretmenini” gibi climleler, gercek olmadiklar
anlasildiginda hem biiyiik bir giivensizlik yaratir hem de var olan otoritenizi de yerle bir eder.

-Uzaktan egitim programlarinin takvimi, ne tiir teknolojiye ihtiya¢ oldugu ve bunlari ¢ocuklarin en etkili nasil kullanimina sunulacagi konusunda
ailelerin bilgi sahibi olmas1 gerekir. Uzaktan egitim sistemini ebeveynler de incelemeli ve konu hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

-Ebeveynler, giinliik rutini olustururken evde uzaktan egitim alacak ¢ocuklarinin durumlarina gore plan yapmalilar. Onlarin, en iyi sekilde
konsantre olmalarini saglayacak sekilde hazirlanacak galisma koseleri olmali
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-Derslere ayrilan zamanlar giinliik etkinlikler/yapilacaklar icine yerlestirilmelidir. Ornegin kahvaltidan sonra, saat 09.00’da uzaktan egitim
baslamasi ve ekran karsisinda ¢calisma masasinda ¢gocugun yer almas.

-Evin uygun bir kdsesi ¢ocuga yasam alan1 olarak ayrilmalidir.
-Uzaktan egitim kaynaklarinin yetersiz kaldig1 noktalarda aradig1 cevaplar1 bulabilmesi i¢in bilgi kaynaklarina erisimine yardim edilmelidir.
-Oyuna da zaman kalacak sekilde planlama yapilmalidir.

-Oncelikle, 6grenmenin her ortamda devam eden bir faaliyet oldugunun farkinda olun. Ogrenme, ¢ocuk igin her an devam eder ve ¢ocuklar igin
tiim diinya bir 6grenme alanidir.

-Evde ve dogada zaman gegirebilecegimiz bu donemde de gocuklarimiz i¢in 6grenilebilecek pek ¢ok bilgi ve edinilebilecek pek cok beceri
vardir.

-Uzaktan egitim ve dijital igeriklerle ¢ocuklarimizin formalegitimi(belli bir miifredat, plan ¢er¢evesinde, belirli kurallart olan bir ortamda
belirli kurallar ve belirli yontemler dogrultusunda verilen egitimdir. Okullarimizda verilen egitimformal egitime ornektir.) devam ederken ayrica
informal egitim(bir plant olmadan kendi kendine gelisen, herhangi bir yapilandirmaya maruz kalmamis, bu yiizden de sonuglart ve ne
ogrenilecegi ongoriilemeyen egitimlerdir. Arkadas gruplarindan, evde aileden herhangi bir seyi deneyerek kazanilan bilgiler informal egitime
ornektir.)ile 6grenebileceklerinin de farkinda olmak gerekir. Dayanigsma, sorumluluk, zorluklarin iistesinden gelme, farkindalik her zaman gerekli
becerilerdir. Bu donemi bir kayip olarak degil, farkli becerilerin edinildigi bir donem olarak goriin.

-Kendinizi ¢ocugunuzun 6gretmeni roliine sokmayin. Bu durum rol karmasasi yaratir. Sizin roliiniiz rehberlik eden ve gerekli 6grenme ortamini
sunan olmaktir.

-Bu dénemde ¢ocugunuzun 6gretmenligini yapmaniza degil siireci yonetmenize ihtiyaci var. Ailesi olarak gerektigi zaman destek olabileceginizi
bilmeye ve giivene ihtiyaci var.

-Ozel bir durumu yoksa ¢ocugunuzun yanma oturarak ders ¢alismayin, destek olmak yerine miidahaleleriniz ile onun kendi dgrenme siirecine
zarar verirsiniz. Ogrenme sevgisini destekleyin ve merak ettigi konularda arastirma yapmasini tesvik edin.
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-Giinliik yasaminizda meydana gelen degisiklikler olabilir ancak her giiniiniiz i¢in bir planiniz olsun. Rutinler olusturun. Bu plan1 birlikte yapin.
Eger calisan ebeveynler iseniz plani aksam olusturabilir ve giin igerisinde yeterince iyi uygulandiysa aksam ¢ocugunuzla keyifli vakit gecirmek
icin bir etkinlik planlayabilirsiniz.

-Bir salgin tehdidi ile kars1 karsiyayiz ve bizim kontroliimiiz disinda yasamlarimiz degisiyor. Kontrol edemeyecegimiz unsurlart kontrol etmeye
calismak kaygiy1 artiran en 6nemli unsurlardan biridir. Bu nedenle bu dénemde kendiniz ve ¢ocugunuz igin kontrol edebileceginiz unsurlara
odaklanmak yararli olacaktir.

-Ilkokul ¢ag1 gocuklar1 gelisimsel olarak heniiz planlarini kontrol etmede yeterli beceriye sahip degildir. Bu nedenle plani uygulamasim
engelleyecek unsurlar1 azaltmak ya da smirlamak gerekir. Asir1 yapilandirilmis bir plan olusturmaktan kaginin ve ¢ocugunuzun 6zelliklerini
dikkate alarak bu plant olusturun. Unutmaym; en iyi plan uygulanabilir olandir. Planda O6grenme saatlerine yer ayirdigimiz gibi diger
sorumluluklara ve eglenceye de yer ayirin.

-Evde 6grenmenin okulda 6grenmeden farkli bir yapida oldugunu kabul edin. Bire bir okul saati kadar giinliikk ders saati iceren planlar
olusturmaktan kaginin.

-Cocugunuzun caninin sikilmasindan korkmayin. Hatta caninin sikilmasina izin verin. Kisi cani sikildiginda gercek ilgi alanlar1 neler ise onlara
yonelip kimse yonlendirmese de bir seyler yapmaya baslar.

-Evde cocuklar nasil zaman gegirecek, ne yapacagiz diye endiselenmekten vazgegin. Bu donem, onun kendi ilgi alanlarini fark etmesive
kendisini gézlemlemesi adina bir firsat bile olabilir.

-Yasanabilecek catigsmalari siz yonetmelisiniz. Bu donemde sinirli bir ortamda yogun vakit gecirmek ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda ¢atismalara
neden olabilir.

Oncelikle bu catigmalar1 ydnetecek ve ¢dzebilecek kisinin siz oldugunuzu unutmayin. Cocugunuz heniiz sizin bilgi ve deneyimlerinize sahip
degil. Ancak ¢ok diiriist ve sizde gozlemledigi bir durumu size ¢ok net bir sekilde ifade edebilir.

Ebeveyn olarak durumlara tepki degil cevap verin. Yani sdyleyeceginiz s6z, agzinizdan 6fke ile ¢ikmasin. Neyi hangi duygu ile sdylediginizin ya
da yaptiginizin farkinda olun. Sadece bir an durun. Es verdiginiz birka¢ saniye ¢ocugunuz ile olan iligskinizi degistirebilir.

-Teknoloji kullanimi amaca uygun ve smirl olsun. Uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarimiz teknolojiyle zaten i¢ ice olacaklar. Ogrenme siiregleri
haricinde teknoloji kullanimlart ile ilgili kurallariniz olsun ve bu konularda tutarli olun.
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Teknolojinin kullanim amaci, igerigi ve siiresi onemlidir. Eger siz sinir ¢izmezseniz c¢ocuklar kendilerini kontrol etmekte zorlanabilirler.
Cocuklarin her dediklerini yapan ebeveynlere degil onlar1 koruyacak sinirlari yapici bir dille ¢izen ebeveynlere ihtiyaci vardir.

-Asir1 kontrol etmeye ¢caligmayin.

Cocugunuzu kontrol edilmesi gereken biri olarak gérmekten vazgegip hayata dair rehberlik etmeniz gereken bir birey olarak goriin. Kontrol etme
duygusuyla strekli eksik ve hatalara odaklanip ¢ocugunuzu sik sik elestirip diizeltirsiniz. Siirekli elestiren bir ebeveyn de bir siire sonra ¢ocuk
tarafindan duyulmamaya baslar ya da ¢atigsmalar yasanir.

Her durumda ¢ocugun 6z giivenini zedeler. Unutmayin sizin konugmalariniz onun hayati boyunca kafasinda duyacagi i¢ konusmalarina
doniisecek. Hata yapmaktan endigelenen, her seyi milkemmel yapmaya calisan ebeveynler olmaya ¢alismak sizi gergin ve kontrolcii yapar.
Iliskinizin eglencesini kagirmaym. Hatalarin dgrenme siirecinin bir parcast oldugunu hatirlayin. Ebeveyn olarak kendi hatalarmiza ve
cocugunuzun hatalaria kars1 hosgoriiniiz olsun.

Cocugunuzla dersler disinda da zaman gegirmeye dikkat edin. Firsat bulduk¢a agik havaya ¢ikin, hareket etmesine izin verin. Kitap okuyun.
Gereksiz haber kirliliginden ¢ocugunuzu ve kendinizi koruyun.
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Basarmak Icin

Veliler i¢in 11 altin 6neri

* Bilgi edinin: Koronaviriis hakkinda dogru kaynaklardan bilgi alin.

* Dinleyin: Cocuklarinizi dinleyin ve goriislerine saygi gosterin.

* [zin verin: Cocugun salgin hakkinda merak ettiklerini istedikleri zaman sormasina izin verin.
* Normallestirin: Salgin hakkinda asir1 kaygili ve lizgilin goriinmemeye dikkat edin.

* Glven verin: Gerekli dnlemleri aldigini ve almaya devam edeceginizi hatirlatin

* Rahatlatin: Her zamankinden daha ilgi, yakinlik ve sefkat gosterin.

* Koruyun: Cocuklarin uzaktan egitimine 6nem verin ve koronaviriisle ilgili sosyal medya, televizyon {lizerinden tartisma ya da haber ortamlarina
girmelerine izin vermeyin.

* Birlikte vakit gecirin.
* Sorumluluk verin: Cocuklarin goniillii olarak yardimlarina izin verin.
* Model olun: Cocuklara bu siiregte ne yapmalari gerektigi konusunda drnek olun.

* Uzmana basvurun: Onerileri uygulamaniza ragmen, cocugunuzun asir1 panik, aglama ndbetleri, uyku ve davranis sorunlar gibi tepkileri varsa
uzmana danigin.
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Basarmak Icin

BUNLAR YAPIN
Panik Yapmayin, Sakin Olun

Bir anne, bir baba, bir es, bir ¢alisan olarak sahip oldugunuz bir¢ok roliin hepsi igin ayr1 ayri endise duydugunuz ve bu endise sonucunda
stiktinetinizi koruyamadiginiz anlar i¢in kendinizi suglamayin. Fakat bundan sonrasi i¢in ¢gocugunuzla konusurken ona bu siirecin nasil isledigini basit
bir dille anlatmaya ¢alisin. Ozellikle ilkokul seviyesinde ¢ocuklar ailelerinden duyduklar1 haberleri abartarak birbirlerine felaket senaryolar1 seklinde
anlatacaklardir. Bu sebeple ona anlayabilecegi gergek ve glivenilebilir kaynaklardan videolar izletebilirsiniz. Gegmiste daha o dogmamisken yasanan
benzer olaylar1 gostererek onu her seyin bir sonu olacagina ikna edebilirsiniz. Bu onun baslayacagi online-¢evrimigi egitime daha rahat adapte olmasini
saglar.

Dogru Calisma Ortamim Kurun

Genelde galigma ortami dendiginde akla gelen bir masa, bir sandalye, kitap, defter ve kalemler oluyordu. Elbette degisen egitim modeliyle bu
da degisti. Cocuklar normalde kullandiklar tablet ve bilgisayarlar1 kucaklarina alarak veya yataklarina uzanarak kullanmaya ¢ok alistilar. Fakat online-
cevrimici egitim s6z konusu oldugunda bu kullanis bicimi onlarin odaklanma seviyelerini bir hayli diisiirecektir. Ozellikle yatarak ders calisirken
sikildiklar1 ya da yorulduklar1 an algilar1 baska taraflara kayacak, belki de uyuyacaklardir. Bu sorunlarin yasanmamasi i¢in uzmanlarin da tavsiyesi
online-gevrimici egitimin en az yilizde yetmislik kisminin masa baginda sessiz ve sakin bir ortamda, kulaklik takilarak yapilmasi seklindedir. Bu sayede
uzaktan egitimden yliksek oranda verim alinabilir.
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Siirekliligi Saglayin

Okul doneminde egitimde devamliligi saglayan en giiclii faktor, okul baslarken 6grencilerin yoklamasinin alinmasi idi. Cocuklar sabahlar1
isteksiz de olsalar yok yazilmamak adina bir sekilde okulun yolunun tutuyorlardi. Fakat online-gevrimici egitimde c¢ocuklari sabahlari yataktan
kaldiracak boyle bir giic yok. Bu sebeple onlara siirdiiriilebilir hedefler koymak ve alisma siirecinde belki ilk bir kag giin onlarla birlikte bilgisayar
basima oturmak velilerin yapabilecegi motive edici davraniglar olabilir. Onlardan sabahin yedisinde okula gider gibi kalkmalarin1 beklemek ¢ok
gergekei bir diisiince olmaz ama onlara uyanabilecekleri ve giinlerini dldiirmeyecek bir saat belirlemek siirdiirtilebilir olabilir.

Onu Motive Edin

Burada bahsettigimiz motivasyon aslinda dersler basladiktan hemen sonra baslamali. Normalde 6zellikle ilkokul 6gretmenleri ders sirasinda
ogrencilerini sadece dinleyerek ve okuyarak degil ayni zamanda anladigini anlatarak egiten, bilgileri bu sekilde pekistiren bir yontem izliyor. Fakat
bunu online-cevrimici egitimde gergeklestirmek zor. Sizlerin yardimi ile bu sorunun da iistesinden gelinebilir. Her giin sonunda g¢ocuklarinizla
gecireceginiz 20-30 dakikay1 o giin egitimde neler 6grendiklerini anlatmasina ayirin. Takildiklar1 yerde o kismi neden iyi anlamadiklarin1 sorun. Bu
sekilde derslerin verimi oldukc¢a artmig olacaktir.

Bosluklar Yaratin

Okulun yarattigi bir diger gilizel atmosfer de g¢ocuklarin ¢ilgmlar gibi kosup eglendikleri teneffiisler. Maalesefonline-gevrimigiegitimde
teneffiisler cocugun kendi 6z disiplini ile belirleniyor. Ama burada da ortaya hi¢ bitmeyen teneffiis sorunu ¢ikacaktir. Bir kere masa basindan kalkan
cocugun o masaya donebilmesi ciddi bir disiplin ve sorumluluk bilincini gerektirmektedir. Bu sorunu ¢dzmek i¢in en bastan bonkor teneffiis saatleri
belirlenebilir. Ornegin 1 saat ders icin 20-30 dakika bosluk gibi. Bu baslangicta size uzun bir ara gibi goriinebilir ama daha kisa aralar verip, cocugu
dersten sogutmak yerine siireci yaymak uzun vadede daha akillica olacaktir.

Temel Bilgisayar Becerilerini Gelistirin

Online -cevrimigi platformda yiiriiyen egitimlerde, 6zellikle ilk asamalarda teknik aksakliklarin ¢ikmasi kaginilmaz olacaktir. Eger siz konuya
hakim iseniz bilgisayar1 veya tableti alip hemen durumu diizeltmeye ¢alisacak, kaybettigi zaman1 minimize etmek isteyeceksiniz. Ama bu sirecin de
egitimin bir par¢ast oldugunu unutmayin. Yeni bir dokiiman olusturmasi gerektiginde, bir dosya indirmesi veya daha Once tecriibe etmedigi bir
programi kullanmasi gerektiginde kesfetmesine izin verin. Bu onun motor gelisimlerini ve problem ¢6zme becerilerini olumlu anlamda etkileyecektir.
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Not Tutmay1 Bir Aliskanhk Haline Getirsin

Okulda en alisik oldugumuz sey, dgretmenlerimizin bizlere dikte ettirdigi bilgileri defterimize gec¢irmektir. Bizler neyin yazilmasi neyin
yazilmamasi gerektigine karar vermek zorunda degilizdir. Ogretmen tahtaya yazar ya da bize okur bizler de onu defterlere gegiririz. Fakat online-
cevrimici egitimde g¢ocuklar onemli yerin neresi olduguna ve hangi kisimlarin not alimmasi gerektigine kendileri karar veriyor. Bu noktada
karsilasilabilecek sorunlar, ¢ocuklarin dersin sonlarina dogru sikilmasi ve not almak yerine sadece gozleriyle dersi takip etmesi olabilir. Bu noktada
motivasyon azalir ¢linkii not tutmak ciddi anlamda ders takibi saglar. Veli olarak sizler bu aliskanlik kazanilana kadar, ders bitiminde defter kontrolii
yapabilir. Hatta ona aldig1 notlardan sorular sorabilirsiniz.

Zamam Efektif Kullanmasimma Yardim Edin

Iyi bir zaman y&netimi igin en etkili yol plan yapmaktir. Bir 6nceki giinden onunla oturup bir sonraki gtinkii online-gevrimigi derslerinin planini
yapmak. Ders aralarini belirlemek hatta ders sonrasinda neler yapabilecegini adim adim yazmak ona ve size kendinizi glivende ve sakin hissettirecektir.
Dersler disinda kapal1 alanlara ¢ok ugramadan eger gidebiliyorsaniz sahil kenarina, agik, bol oksijenli yerlerde gezmenizi ve keyif yapmanizi oneririz.
Umariz bu siireci en verimli sekilde atlatabilirsiniz.

Ebeveyn olarak bizim siirece uyum saglamamiz ¢ocuklarin da uyumunu kolaylastiracaktir.

Uzaktan 6grenim siirecinde dgrenciye verilen dijital platformlardaki siirecin saglikli ilerleme sorumlulugu ebeveynlerdedir. Uzaktan Ogrenme
ortaminin ev olmasi sebebiyle takip, kontrol ve geri bildirim ydnetimi ailelerin denetiminde olmalidir. Oncelikle ailelerin, stirece hakim olmalari ve
planlamalari ona gore yapmalar1 gerekmektedir. Ebeveynler siirece ne kadar ¢cok uyum saglarlarsa ¢ocuklarinda uyumu o denli kolay olacaktir.
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Basarmak Icin
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- Ogrencilerin ders siirecinde not tutmasinin, ders sonrasinda bu
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e l ere ln nerl er L4 konulan pekistirmesinin ve alistirma yapmasimn é6grenmeye etkisi
yiiksektir. Bu konuda 6grencinin bu siireci planlamasinda velilere
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dogru yaklasimin nasil olmasi gerektigi konusunda destek alabilirler.
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Samsun Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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